Wilder Wind und zivilisierte Nasen:
warum wir und unsere
Kinder Natur und Wildnis
brauchen

Gerhard Trommer
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Frischluftdefizite






mehr als nur Frischluftdefizite

Online-Sucht,

Online Mobbing,
Spiele-Sucht,
,digitale
Vergreisung®,
Horschaden,

ADHS,

. Koma-Saufen,
Essstorungen,

| Bewegungsstorungen,
Body-(Superstar-)Design




Natur: banal, befremdend, ,,ungeil” in der Lebenswelt junger
Menschen? ( nach R. Brahmer ,,Natur obskur” 2006)
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¥ Naturdefizite auffullen durch
- okodynamischen Prozessschutz
s (Neuer Begriff:

¥ Wildnisentwicklungsgebiet” BfN
12010)
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Chancen: das Wilde
verwildert immer und
Immer neu
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Chance fir , Korperlernzeit” (Huther 2008)
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Wildnis-Interpretation in der
Spannung zwischen

Okotop-Dynamik

Anpassung v. Tier u. Pflanze an

Lebensstatten (z.B. Wuste, Moor,
Blockschutt, Schneetédlchen)

Verbreitungsgrenzen

geomorphologische und biologische
Vielfalt

Sedimentation

Erosion

Boden- und Moorbildung
Wasser-,Gewasser-
Gletscherdynamik

Mikroklima

Sturmwiirfe, Uberschwemmungen,

Lawine, Mure, Erdbeben, Blitzschlag,
Vulkanausbruch, Tsunami

& Psychotop-Dynamik

Synasthetisches Erleben: Stille, Weite
Gerlche (Regen, Erde, Moorbirken)
,Echte” Begegnung (Rentiere,
Alpenbarentraube, Lemming)
Erfahren von Standortbedingungen

(Kalte, Regen, Schneefall und Wind,
Gerolle, Matschboden, Relief,
Schmelzwasserbache, Miicken)

Erfahrung primitiver Lebensumstande:
Toilettengang im Freien, Beschrankung in
Kleidung, Nahrung

Gefahr, abenteuerliche Herausforderung,
Demut, Erfahrung des Durchstehens,
Erleichterung Gber den guten Ausgang



,Entstehung eines
Kaltluftsees”




Wildnisbedeutung hinter
der , Brotgrenze® (muir 1900)



Vor der

,Brotgrenze
(J. Muir 1900)
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\orbereitung... 10 Tage hinter die , Brotgrenze”

S ,Brotgrenze” erzeugt
l Umwelt-
Rucksackbewusstsein

a) Versorgungssack fiir

Hinter der ,Brotgrenze ist der Mensch Wildnisdu rchq uerung

ein Durchzlgler, der nicht bleibt b) Bescheidenheitssack der
Beschrankung und
Begrenzung

Miillsack fur die
Ruckfihrung der Abfalle




—
,Die Gesellschaft ist angenehm, aber ich schatze ebenso
die Momente der Einsamkeit, die nur
des Wassers, das hier sprudelt unterbr .
(Huttenbucheintrag Val Grande: in Sc Konold 2012)
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,ein Erlebnis " ' rIntens _ |, dass es mlrjetzt noch,
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SWildnis noch niealsgso abgeschiéden und empfunde-n:.

eine andere Welt“ "
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,Ich war wie geblendet, wusste gar nicht, was ich nehmen
sollte”- , Das [Einkaufen] hat’s nicht gebracht!” ---

,Asphalt unter den Fulen®“- ,Das erste Auto und wie das stank®-
,Meine Uhr am Handgelenk, alles verlauft wieder nach
Stunden” ---

_Der Kontrast zwischen 0slo City und Wildnis konnte
extremer nicht sein®






Greifloch-Didaktik :
lch bin kein Mensch

- ich bin doch ein
Kind!“ (Axel, 4 Jahre alt)
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zusammengefasst
Wildnis wirkt drauRen ohne uns.

Auf uns wirkt sie auf Pfaden durch hautnahen
Kontakt vielfaltig, geheimnisvoll, faszinierend,
vitalisierend, inspirierend.

Sie steckt nah und fern [t
voller Bedeutungen

- auch fliir den Fortgang
der Zivilisation im

21. Jahrhundert.




